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Une nuit mouvementée 

C’était une soirée bien ordinaire. Comme à l’habitude, Lily se leva au crépuscule afin 

de se préparer à aller travailler en tant que préposée aux bénéficiaires à Santé 

Courville, un centre d’hébergement de longue durée pour personnes âgées de 

Waterloo (CHSLD). Du haut de ses vingt ans, celle-ci y travaillait depuis maintenant 

deux années. Au début, Lily ne se sentait pas à l’aise de travailler à cet endroit, et 

surtout pas de nuit depuis les dires dont elle avait entendu parler à son arrivée. On lui 

disait que, la nuit, personne n’osait fermer les lumières à cause de bruits étranges qui 

se faisaient entendre dès le lever de la lune. Lily, elle, n’avait jamais rien entendu de 

tout cela, de plus, les rumeurs avaient fini par cesser et à être oubliées. 

 Cette soirée-là, la jeune femme faisait sa petite routine, elle pliait le linge des 

résidents, les lavait et était allée les porter dans leur chambre respective. Après tout 

cela, elle se mit à nettoyer le plancher des couloirs, cependant, les lumières qui, 

normalement, étaient fermées, s’allumèrent. Lily pensa directement aux rumeurs 

dont elle avait entendu parler auparavant. “C’est sûrement un des résidents qui a été 

pris encore une fois de peur et qui est allé allumer ces foutues lumières afin de mieux 

dormir...” se dit Lily, déjà découragée de la longue soirée qui l’attendait. Elle se 

précipita donc vers l’interrupteur, là où souvent, elle avait trouvé ces personnes 

âgées. Mais étonnamment, nul ne s’y trouvait cette fois. La dame se persuada donc 

que c’était un problème d’électricité que ses collègues avaient omis de réparer.  
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À la suite de ces évènements, vers une heure du matin, Lily prit une pause bien 

méritée, seule. Alors qu’elle était sur le point de commencer son repas pour 

reprendre des forces, la dame entendit soudain un bruit étrange, comme un 

chuchotement dans son oreille. AXligée d’un sursaut intense, celle-ci arrêta ce 

qu’elle faisait. Elle se dit alors que c’était dans sa tête et qu’elle était probablement 

en train d’halluciner due à la fatigue. 

 Environ trente minutes plus tard, pour une deuxième fois, le bruit se manifesta, mais 

bien plus fort cette fois-ci. Comme si une personne lui criait aux oreilles des mots 

incompréhensibles. Un frisson intense lui parcourut le corps tout entier. Lily ne 

comprenait plus rien, elle savait maintenant que ces bruits entendus n’étaient pas 

causés à cause de la fatigue, vu qu’elle avait mangé. Et en plus, ce son était bien trop 

bruyant pour avoir été imaginé. Lily décida donc, à ce moment précis, qu’elle quittait 

plus tôt son travail, car c’était trop pour elle. Lorsqu’elle fut prête à partir, tous les 

résidents dont elle s’était un jour occupée, mais qui étaient décédés apparurent tout 

autour d’elle. La jeune femme comprit alors que rien de tout ça n’était normal, les 

bruits, les lumières, tout était bien réel, rien n’avait été imaginé. Prise d’une angoisse 

énorme, elle figea et, bien que sa peur voulût s’exprimer, aucun son ne sortit de sa 

bouche. Tout d’un coup, tremblements, palpitations et sueur, tout commença au 

même moment. La femme voulut donc prendre ses jambes à son cou afin de s’enfuir, 

mais toutes ces personnes lui bloquèrent le passage. D'un coup sec, les entités se 

précipitèrent violemment sur Lily et l’attaquèrent. En essayant de se défendre contre 

ses opposants, l’un d’eux lui arracha involontairement l’une de ses boucles d’oreilles 
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qui étaient chères à ses yeux. Au même moment, une partie de son oreille s'enleva 

avec son bijou tellement que le coup fût intense. Puis, soudainement, tout devint 

noir. 

Le lendemain matin, la fille se réveilla, les idées mélangées. Elle était confuse du rêve 

étrange qu’elle venait de faire. Afin de se remettre les idées en place en se rinçant le 

visage, Lily se dirigea vers la salle de bain de sa maison. Arrivée dans celle-ci, son 

cœur manqua un battement. Elle vit que son oreille était bel et bien fraîchement 

blessée. Elle attrapa rapidement son téléphone afin de voir si le désastre qui s’est 

passé au CHSLD le soir d’avant s’était fait entendre, mais rien. Non seulement, 

personne n’était au courant que cet évènement épeurant s’était déroulé, mais, il n’y 

avait rien en rapport à ce lieu. Tout avait disparu, comme si cet endroit n’avait jamais 

existé. Lily restera à jamais dans l’incompréhension de ce souvenir, et dans la peur 

de revivre un moment traumatisant comme tel. 

 

 

  


