
L’étrange malédiction de l’aréna 

 Un jeune homme costaud du nom de Danyk, d’un mètre quatre-vingts, après avoir salué 
son meilleur ami, il sortait de l’école après sa pratique de basketball.  Ses petits cheveux 
bruns étaient encore mouillés de sueur. Il se dirigeait rapidement vers l’aréna pour se 
réchauffer en attendant que sa mère vienne le chercher. Pour faire passer le temps, il alla 
dans les estrades et assit avec son téléphone. La zamboni était déjà passée depuis une 
éternité (hyperbole). Il trouvait ça bizarre et les lumières commençaient à fermer 
tranquillement. Dans la vie en général, il était une personne très relaxe et simple d’esprit, 
mais avec une confiance en soi hors norme.   

  

Tout à coup, il entrevit une silhouette noire dans le sombre espace du milieu de la 
patinoire. Il raconta qu’on ne voyait que la lueur de ses yeux. Il se secoua la tête et se frotta 
les yeux pour bien s’assurer qu’il n’hallucinait pas, mais il n’hallucinait pas. Il décida de ne 
pas trop s’en faire, car sa mère l’avait textée pour lui dire qu’elle était là. Ensuite, rendu 
dans la voiture et chez lui, il n’en parla à personne, car il se disait qu’après une longue 
journée d’école et d’entraînement sa tête lui jouait probablement des tours.  

*** 

Deux jours plus tard, sur le chemin du retour après son travail, il conduisait tranquillement 
avec de la musique à bas volume, car il y avait mal à la tête. En effet, les routes n’étaient 
pas merveilleuses, au contraire ils étaient très enneigés, Au même moment, il repensa à ce 
qu’il avait vu à l’aréna l’autre jour, Danyk décida de faire un petit détour devant celle-ci et 
prit un très long stop pour bien observer.  Ensuite, il constata que la silhouette le regardait 
encore et ne le quitta| pas du regard, mais le jeune homme non plus comme si son regard 
ne pouvait pas le lâcher ou comme s'il le connaissait (comparaison). Danyk, sous l’emprise 
de l’adrénaline, ne sachant pas quoi faire, ni de ce qu’il lui arriva, il fonça droit vers chez lui. 
Malheureusement, il réalisa qu’il n’avait plus le contrôle de la voiture comme si quelqu’un 
contrôlait la voiture et il détruisit un poteau électrique. Assommé, il sortit de la voiture, les 
images de lui dans les estrades lui apparurent dans l’esprit sans arrêt.  Il était terrifié et 
c’est à ce moment, qu’il comprit qu’une force hors de ce monde en avait après lui. 
Lorsqu’il reprit ses esprits, il courut jusqu’à l’aréna pour découvrir qui était| cette chose.  À 
deux heures du matin, il était arrivé devant la porte et celle-ci s’ouvrit toute seule. 
Normalement, cette porte serait barrée en tout temps et les lumières s’allumèrent toutes 
d’un coup sec. Au moment où il tenta de rentré, une grosse force le propulsa loin dans le 
stationnement et le blessa gravement. Il était| terrifié.  

  



Danyk rampa jusqu’au dépanneur de l’autre côté de la rue et appela son meilleur ami 
Naolam. Soudainement, il arriva en 3 minutes en habitant à Shefford et cela prendrais au 
moins 7 minutes. Il trouva cela bien louche, mais complétement assommé, il voulait juste 
se coucher. Sur le chemin du retour, Danyk expliqua à Naolam ce qu’il lui arrivait depuis 1 
semaine, avant de le déposer, son ami lui dit qu’il devrait se reposer un petit bout de temps 
pour reprendre ces esprits. Selon lui, Danyk avait perdu la boule et était devenu fou.  

  

*** 

  

Le lendemain matin, je me réveillai en retard pour l’école et je décidai d’y aller à partir du 
midi. Je n’avais pas réalisé, qu’à| mon cours d’éducation physique étant à la dernière 
période, était à l’aréna. En sachant cela, je tremblai et j’eus la chair de poule, mais je pris 
mon courage à deux mains et y alla pareil. Finalement, le cours c’était bien passé, mais 
lorsque j’étais le dernier à enlever mes patins quelque chose s'arriva. La silhouette apparut 
devant moi et commença à m’étrangler sans me toucher juste avec une force d’un autre 
monde. Avant de m’évanouir avec le bout de mes doigts, je réussis à enlever la cagoule de 
cette personne et je reconnus le visage de Naolam...  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 


