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Lueur bleue 

Il n’y a pas si longtemps, un athlète très talentueux, nommé Tristan, courait 

depuis quelques heures sur la piste cyclable de Waterloo, comme il le faisait tout le 

temps. Tristan regardait le paysage enneigé et les arbres qui pendouillaient grâce aux 

millions de flocons de neige qui les recouvraient. Il se disait que, malgré la 

température froide, ce temps de l’année lui plaisait bien. L’adolescent s’entraînait 

depuis plusieurs mois pour la « Grande Course de Waterloo », où le gagnant 

remporterait un grand prix de cinq mille dollars. La famille du jeune homme souPrait 

de pauvreté depuis qu’il était tout petit, et ce prix pourrait être très utile à la survie de 

ses proches. C’est donc pour cela qu’il ne pouvait pas perdre cette course. Il était sur 

le point de changer de piste sur l’Estriade quand, soudainement, il aperçut une 

lumière bleue à l’horizon. Curieux, il décida d’aller l’inspecter, mais plus il 

s’approchait, plus elle s’éloignait. Il continua jusqu’à son arrêt à la fin de la piste. Un 

petit chemin menant jusqu’au lac s’y trouvait. La lumière se rendit en plein milieu du 

lac. En un clin d’œil, ce qui ressemblait à un pont émergea de l’eau et connecta le 

bord ouest à celui de l’est. Tristan avait couru plusieurs heures et se disait qu’il avait 

sûrement tout halluciné. Le soleil se coucha bientôt et il décida donc de retourner 

chez lui. Juste pour être certain, il frotta ses yeux et, comme par magie, tout cela avait 

disparu. C’était donc sans doute son cerveau qui lui jouait des tours… 

Le lendemain, à l’école, Tristan discutait avec ses amis, Bob, Tom et Sarah, à 

propos de ses hallucinations. 
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- Tu t’entraînes trop, Tristan. Tu vas te tuer si tu continues comme ça! dit Sarah. 

- Moi, je trouve ça très étrange. Je ne pense pas que ce soit normal tout ça, 

ajouta Bob. 

- Avez-vous déjà entendu parler du grand accident de train qui s’est passé juste 

là où tu as eu tes hallucinations ? Un pont, exactement comme tu le décris, 

s’est écroulé avec un train qui transportait plusieurs personnes et 

marchandises. Aucun survivant, raconta Tom. Peut-être que cet endroit est 

hanté et que la lumière que tu as vue est un fantôme! dit-il en blaguant.  

- C’est sûrement toute une coïncidence, répondit Tristan. En plus, il faisait plus 

ou moins sombre et je ne voyais pas très bien, ajouta-t-il. Bon, à demain, je 

dois aller prendre mon bus avant qu’il ne parte. 

- Bye, à demain! répondirent ses amis. 

Pendant le retour à la maison, le soleil hivernal commençait déjà à se coucher. Tout 

à coup, Tristan aperçut la même lumière bleue qu’il avait vue auparavant sur la piste 

cyclable, mais cette fois-ci, elle avait une figure plus vivante, comme celle d’un 

humain. Il demanda aux autres passagers s’ils l’avaient vue, mais il était le seul à 

l’avoir vue. Plus tard, à son arrêt, il ne perdit pas de temps pour retourner à cet endroit 

pour enquêter à nouveau. En même temps, le lendemain, la course aurait lieu, cela 

lui servirait d’entraînement. Il prit le chemin le plus rapide pour se rendre, mais à son 

arrivée, cette lumière était introuvable.  

- Cette course me rend fou, se dit-il.  



Nom : Julian Leclerc Oolretaw Groupe :     401 

Juste pour être certain, il inspecta l’horizon une dernière fois et la vit, au milieu du 

lac à nouveau. Encore une fois, le même pont émergea de l’eau. La figure lui fit 

signe de traverser le pont et de la rejoindre. Il s’approcha du pont, encore pas sûr 

si c’était son imagination. Il prit son courage à deux mains et s’avança sur le pont 

un pas après l’autre. Au moment du premier pas, il était clair pour Tristan que tout 

cela se passait réellement. Le pont était glissant comme de la glace. Il faisait très 

sombre, donc il sortit une lampe de poche de son sac à dos pour mieux voir et il 

aperçut qu’il s’agissait réellement de la glace. Soudain, un frisson lui parcourut 

l'échine, car la glace risquait de s'ePondrer à tout moment. Malgré cette peur, il 

décida de continuer malgré tout, car sa curiosité le contrôlait. Il faisait très 

attention pour ne pas faire de mouvements brusques ; un mouvement imprudent 

et tout pourrait s’écrouler. Au milieu du pont, il vit qu’une grande partie des garde-

corps du pont étaient détruits. Il pointa la lumière vers le rebord et il sursauta. Des 

corps humains amputés faits de glace s’y trouvaient. Il se dirigea vers eux 

doucement et aperçut des débris de train dispersés dans l’eau. Il réalisa qu’il 

s’agissait sûrement des personnes mortes durant l’accident de train dont Tom 

parlait.  

- Mais que font-ils ici et pourquoi vois-je cette lumière? se disait-il.  

Malgré ces questions, il décida de se précipiter pour quitter le pont et d’aller 

rejoindre la figure, qui l’attendait encore au bout du pont, avant de tomber à son 

tour. En avançant, il entendit un bruit qui provenait de derrière lui. Il se tourna pour 

regarder et il vit qu’un des corps était maintenant debout et le regardait droit dans 
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les yeux avec un sourire menaçant. La chair de poule parcourut son bras et eut le 

cœur qui s’emballa. Tristan, rempli de peur, commença à courir vers la fin du 

pont. Il était si près du but qu'il se fichait que le pont puisse s'ePondrer. Il arriva 

au côté est et, soudain, tout disparut, sauf la lumière bleue qui était plus loin. Il 

profita de l'occasion pour reprendre son souPle. En même temps, il réalisa que la 

lumière était située directement sur la ligne d’arrivée. Puis, elle disparut comme 

le reste. Le pont l’amena directement à la fin de la course.  

 C’était le jour de la course et plusieurs personnes étaient venues pour 

encourager les jeunes. Tristan avait passé sa journée à penser à l’expérience qu’il 

avait vécue, ce qui rendait son stress encore plus élevé. Il décida de ne pas en 

parler à ses amis, car ils auraient sûrement pensé qu’il était fou. Il se préparait 

pour la course quand un groupe de gars arriva vers lui pour lui dire d’abandonner, 

car il était impossible qu’il gagne, mais Tristan savait qu’il surpassait la majorité. 

Avant que la course ne commence, un des gars lui donna une lampe de poche 

pour le circuit, puis partit en riant. En marchant vers la ligne du départ, il se 

demandait pourquoi la course avait lieu si tard. Tristan attendait le siPlet de 

départ avec impatience. « 3, 2, 1, partez ! » dit un des organisateurs. Tristan se 

poussa au maximum pour gagner. Tous les jeunes suivirent le même trajet avec le 

prix en tête. Même après plusieurs mois d’entraînement, contrairement à ce qu’il 

pensait, plusieurs autres jeunes commençaient à le dépasser. Après trois 

kilomètres, sa batterie était à plat. Il arriva à la piste cyclable et réalisa qu’il était 

impossible de gagner, car les autres adolescents étaient trop en avance. 
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Soudainement, une idée jaillit dans sa tête : le pont ! C'était le chemin le plus 

court. Si je traverse, je gagne, pensa-t-il, déterminé. Il s’assura que personne ne 

le voyait aller du mauvais sens, puis il avança jusqu’au lac. Il espérait vraiment 

qu’il apparaîtrait. Comme auparavant, le pont émergea. Tristan craignait encore 

les corps, mais s’il gardait sa lampe de poche allumée et gardait un contact visuel 

avec eux, ils ne devraient pas bouger. Il appuya le bouton pour l’allumer et c’est là 

qu’il réalisa qu’on lui avait donné une torche défectueuse. Il pouvait voir les 

lumières de la ligne d’arrivée au loin et, avec le prix en tête, il décida d’y aller 

quand même. Il avança un peu plus vite que la dernière fois et il resta vigilant. Un 

pas à la fois, il se rapprocha des corps. Ils étaient tous debout et le regardaient 

droit dans les yeux. Il continua à marcher sans les quitter des yeux. Il marcha alors 

à reculons. Son plan marchait et ils ne bougèrent pas. Tout à coup, il entendit 

quelque chose bouger derrière lui. Il tourna sa tête par réflexe et la retourna 

rapidement. Ils étaient maintenant à quelques pouces de lui. Il se retourna juste 

à temps. C’était quoi, ce bruit ? se demanda-t-il. C’est sûrement juste... Mais il 

était trop tard. Il avait oublié le corps qui l’avait suivi jusqu’à la fin du pont la veille. 

Il prit Tristan par son bras et il fit un trou dans le pont. L’infrastructure de glace 

commença à s’écrouler dans le lac. Tristan tomba avec. Il essaya de toutes ses 

forces pour se débattre contre ce monstre et nager jusqu’au rivage, mais il en fut 

incapable. L'eau très froide le recouvrit complètement. Tristan coula dans le noir 

du lac jusqu'à ne plus pouvoir respirer. Il mourut noyé sous la glace épaisse, et 

malgré les recherches, son corps ne fut jamais retrouvé. 
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 Si vous croisez une lueur bleue dans les rues de Waterloo, fuyez 

immédiatement. Elle cherche le remplaçant de Tristan et vous êtes la personne 

la plus proche. 


