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La malédiction du miroir 

 C’était durant une nuit de pleine lune que ma vie bascula et pendant laquelle j’ai vécu 

la nuit la plus éBrayante de toute ma vie. Je vais vous racconter mon histoire.  

Il y a plusieurs années, ma vie était belle. J’avais une famille, un travail et plusieurs 

excellents amis, mais depuis ce magnifique mois de la terreur où je fus diagnostiqué 

schizophrène, tout a changé. Maintenant je vis dans un hôpital psychiatrique, sans 

famille et sans amis. La seule chose qui me reste est mon collier avec une améthyste 

mauve et ma fameuse tache de naissance en forme de croix.  

Durant la matinée de cette magnifique journée de l’Halloween, je me promenais dans 

les corridors sombres et lugubres de cet endroit étrange et me rendis dans ma 

chambre. La peinture s’écaillait sur les murs et des colonies de souris se cachaient 

dans les murs de cet hôpital. Ma chambre était sombre. Les fenêtres étaient 

barricadées comme dans une prison et possédait un vieux miroir des années 50.  

Ce miroir appartenait à mon arrière grand-mère. Il avait une histoire étrange. Mon 

arrière-grand-mère m’avait raconté toutes sortes d’histoires paranormales liées à ce 

miroir comme une malédiction, mais je ne l’avais jamais cru. Je me suis toujours dit 

qu’elle était devenue folle avec l’âge. Aussi, les souris se promenaient parfois dans 

ma chambre. Elles étaient même devenues mes amies. 

 Arrivé dans ma chambre, je commençai à entendre de petites voix aïgues et 

agaçantes, mais pour moi, tout à fait normales. Par contre, elles étaient un peu plus 

aïgues qu’à l’habitude, mais rien de totalement inhabituelles. Soudain, ma pierre se 
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mit à émettre une lueur que je n’avais jamais vu auparavant. Les rideaux de ma 

chambre étaient ouverts, donc c’était porbablement la lumière du soleil qui reflétait 

sur ma pierre. 

 L’après-midi venue, je suis allé dehors prendre un peu d’air et pour essayer de calmer 

les voix dans ma tête. Je marchais pour me rendre au parc près de l’hôpital, mais, 

tout à coup, je me rendis compte qu’une ombre sombre et mystérieuse commença à 

me suivre. Je commençai à marcher de plus en plus vite et l’ombre se mit à accélérer 

également. Plus l’ombre se rapprochait, plus les voix dans ma tête se faisaient 

entendre, fortes et aïgues, impossibles à ignorer. Je me mis à paniquer et à me 

demander ce que cette personne voulait.  

Je continuai à marcher sans me retourner et me rendis finalement chez moi, en 

sécurité. Je vis l’ombre rebrousser chemin et, plus l’ombre s’éloignait, plus les voix se 

calmèrent et, moi aussi, me calmai. Je me suis dit que, maintenant, j’étais en sécurité 

et que les gardes de l’hôpital allaient m’aider si l’homme avait voulu entrer. C’était 

probablement juste un malentendu avec cette personne. Après quelques minutes, je 

décidai de me rendre dans ma chambre pour me reposer.  

Chaque année, l’hôpital mobilisait tous les patients pour distribuer des bonbons aux 

jeunes enfants. Je voulais être patient et calme pour les enfants. Quand je fus arrivé 

dans ma chambre, je remarquai que le miroir avait craqué, mais personne n’entrait 

jamais dans cette pièce, sauf l’infirmière qui était toujours la même. Elle savait que 

je tenais beaucoup à ce miroir et faisait toujours très attention en le nettoyant.  
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Tout à coup, les voix recommencèrent à se faire entendre et ma tache de naissance 

commença à brûler comme si ma main était plongée dans un feu. C’était la première 

fois que cela m’arrivait. Je fus donc parti me reposer pour calmer les hallucinations, 

mais je commencais à me demander si tout était normal. 

 Quand je me fus réveillé, il faisait déja nuit. Le soleil avait été remplacé par une pleine 

lune bien brillante et installée pour la nuit. Je réalisai soudain que j’avais raté la 

soirée.  

Une ombre était enfermée dans le miroir, mais me ressemblait drôlement. La seule 

diBérence qu’il y avait entre cette ombre et moi était qu’elle avait un air maléfique, 

presque diabolique.  

Soudain, tout se mit à aller très vite, le vent se leva tellement fort qu’une tornade se 

forma, ma pierre s’illumina tellement fort qu’elle m’aveugla, ma tache de naissance 

me brûlait comme si un dragon m’avait craché toute sa réserve de feu dessus , mais 

je ne bougeais pas, terrifié et paniqué par cette horreur. Mon sang glacé et mes pieds 

ancrés dans le sol par pure peur comme si quelqu’un les avaient cloués au sol 

m’empêchaient complètement de bouger. Je regardais cette horreur sans même 

pouvoir m’enfuir, sans pouvoir sauver ma peau.  J’étais comme possédé. Aussi, je me 

sentais observé par d’énormes souris aux yeux rouges qui, à l’habitude, ces même 

souris étaient adorables, toutes petites et mes amies. L’ombre réussit à sortir le bras 

du miroir et à tendre la main pour attraper le collier.  
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Puis, alors que l’ombre eBleura le collier du bout de ses doigts, le vent souBla 

tellement fort que le miroir avala cette ombre et disparue instantanément. Tout 

s’arrêta sans que je n’avais jamais compris ce qui venait de se dérouler. Mon corps 

tremblait comme une feuille morte, mais j’étais encore en vie et ça, c’était le plus 

important.  

Je ne compris jamais pourquoi cette horreur envoyée par le diable voulait mon collier 

ou même pourquoi ma tache de naissance se mit à brûler, mais je compris une 

chose; le diable était connecté à ce miroir. Depuis ce jour, le miroir est caché à un 

endroit où personne ne pourra jamais le retrouver et jamais avoir accès à cette 

malédiction de laquelle mon arrière-grand-mère avait essayé de protéger toute ma 

famille. 

 

 


